Kuan ti puath ti ca nuak

kene kuan ti ca nor ke kuan
tin camke ke yet

Rép miithni ti camke
Tin teke maan €l3n

Kuan tin nhiam tin
camke ke yet

Mieth ran karaa

CAK YAAN

Juray mi lim lim kene dow jiaath mi puath puath
mi cake mat keel deeke 1at € goaa. Yan juray mi
lim mi ca thal ke mac kie jurayni ti ca maat keel.
Lathni cak yaan kuan beel. Yan juray in kacni jen
min ca nuak ka diaal. Deri lieeth juray mi lim lim
yan ke yir wii juraay ba kie tin dak thokerien.
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ALLERGIES

¢ Gatdu mieth tok kdroa ke guaath in wéé ke ben nhial. €n y66 bi raan
mieth tok karaa bece ka la goore niic mi diit!

e Notni ke mi la kami je kuan ti kakien a can /ci wic gatdu te thin.

e Cu gatdu kuk kuan, eni y66 nacni je en yoo graae en yoo déé kuan ti
kakien la thopke ke kui kd y66 dee gatdu ra kule nieec ke mieth.

e Tok kuan tin la geer ciaan nath tin /keni met thép ke thop ka notni ke
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mi thopi tin la kdmi je ni wan.

TU2ON

Yan omelettes (kuan mi latke ke ton), frittatas
(kuan tonni), kuan tonni jurayni French amani
jurayni ti pat paat. Yan gatdu ke kdm omelette
(kuan mi latke ke ton) mi ca lath rey rutha mi
ca kel.

BEL

Cariey mi ca thal € kac cetke kék kene makoérén
dééke thop. Juray (mi te ke naar, ke thaan
guathni ligeth thim-thjm (sesame)) mi ca thop
ala yo6 camke ke wuath yet kie mi camke ala
jurayni ti ca maat keel. Lathni nup beel rey
mulaaka jusl mi ca thal. Latni jurayni ti bi maat
keel ka bike cu nuak. Yan kuan in coali Weet-Bix™
mi déé cam keel ke cak kene moth kie banana.

Yan rec tin thalke can ke cam, jurayni ti ca mat
ke rec tuna, kie matni rec tuna rey juray mi coali
zucchini. Yan rec ti nuan, ti ca cowkien kam
raar (cetke rey salmon mi pay thal). Yan rin rec
kie mulaak rec. Rey in coali tuna kie salmon mi
camke keel kene carigy, ruth,carieey mi baar kie
mulaakni juol ti ca thal.

CAK NDRA

Jurayni ti nuan te reydien ke naar, mi lotni y66
y2n jurayni ti ca liom ke ti g6l kie jurayni ti
camke ke tet. Mieth kuan tofu mi ca daak buani
kene mulaakni juol ti ca thal. Mieth kuan tofu mi
ca thal keel kene liceth déé je thop ala kuan mi
déé cam ke yet.

DON PINY

Lathni dan piny mi pusth pusth rey jurayni, rey
kuan mi thaali kie lathnie rey rien.

DEY JIEEN

Mithni ke dey jieen tin la yierke noani jurayni,
wii ka mi cami kie mi matke rey rien mi ca
thiem. Yane en y66 bike yir ke pesto mi teke dan
piny rey carieya. Deri nup mi caali almond yan
ke rialidu ika ke jurayni.
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@g@ JIATH LIETH THIM-THIM

(SESAME)

Yan lieeth mi te reyde ke taniee, 1athnie wii juray,
kie kuennie rey mulaaka jusl mi ca thal. Lieeth
mi jien ka taniee (jiath lieth thim-thim (sesame)).
Kel mulaak jusl ke dhét thim-thim (sesame).
Kithni dey thim-thim (sesame) wii rien, wii
mulaaka jusl mi ca thal kie ruth. Kani juray mi
teke ligeth thim-thim (sesame) ke latnidu ke
jurayni kie mi déé cam.

REY YIEER

Yan kékni ti koot. Rec yiéér ti gool, ti ca wan ke
dége kie ca thal ke mac amani mulaakni jual tin
ca thal. Luéék, ti ca thal ka ca nuak ti matke ke

ruth ka lathke ke rey mulaakni jusl tin ca thal.

€n 13@r eme nyoothe caap ti legy ra ke wa nath rey
kuan tin jake ciaan nath ka yo6 be ro ger. Ke kui
1aari diaal ke taa miitha gan, kani guec ka taa latni
pudlad puaany tin te rey wecdun kie guaath in tii thin
kie muktab in coali Raising Children’s Network.

Taa lat gan nath ke ra kd kuan tin dee cien
nath ger mi luake €
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