Kuan ti ca nor keng kuan

ti koc ka bum

Kuan tin ci thiaan
ke riem

Kuan ti nuan ti ran,
gorka yoo dee raan rd
mieeth karaa

CAK YAAN

Kuan mi kac mi ca nor € goaa dere la kuan mi
goaa tetda gan ke can in nhiam. Kuan mi ca
nor déé je libam rey mulaakni jul ti ca nor

ba. Buthkawitni gan ti nuan te reydien ke cak
ba. Deri kuan mi law thal ba mi wa keel kene
mulaakni jusl kie mi déé mat ke rey mi ca thal
kie caarieey. Lieeth caak rikota kie lieth mi

dok mi ca mat ke dow jiaath, abukaddo kie
mulaakni juol ti ca nor € kath dadien mi gol.
Madide mi coali Oat mi ca thal ke cak yaan. Deri
not ke mi kdmi je kuan tin kaoac koaac cetke cak
ti ruot kie yogat ka wii ke mi tooki je ke muac
ke kuan tin bupm bupaom.
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e Mi ci gatdu mieth kuan ti koac koaac nac, matni kuan ti thiek thin, kuan ti

bum €lan. Mi /cike wéé Iboc gatdu, nore kie jakni kuan ka be koac € maath, ka
bi je nyok ke yan € nyak ke guaath dadien.

¢ Jakni gatdu ka yo606 be nar ke kuan - € jen be taa in la te ke kuan kule nac kene
cuamdien. € jen kath in nhiam ba en y66 dee ken r2 tok ke miith ka ra.

e Mi ci gatdu tok ke kdm kuan tin la geer ciaan nath r2 ke ke, notni ke mi la

camke € gatdu.

TU2ON

Tudon mi bum mi ca thal déé je nor ka déé je
mat rey mulaakni jual. Yan mieth mi latke ke
tuoon kene ligeth. Tuson mi bum mi ca thal keel
kene abukad®6 mi ca nor kie patateth mi ca
nor. Derie kam tuson mi ca thal € goaa ba.

kami je kuan titi, ka bi wee ke mi reepi pek kuan tin la geer ciaan nath tin

BEL

Tok kuan riem tin kakien ke noon (cetke
Weet-Bix™). En kuan in coali couscous thiak
thatde ka déé je thop keel ke yale cugeni, kene
cuey. Yan carigy in kuiynijen (cetke risoni) kie
kuan in coali couscous mi ca mat rey mulaakni
juol ke rin keel. Cariey mi ca thal € goaa €
kuan mi lot ra ke cam ke yet ni goaa. Thopni
juray (mi goaa kie mi ca yir) mi ca yir jookde.
Yan jurayni tin pat paat ke thop.

Thopni nuaok rec in coali tuna kie salmon

(mi thiel cow) ala kuan mi camke ke yet. Thole
ka nok (daak daar) rec ka bi je liom keel kene
not caak ti rust. Yan rey tuna mi ca lath ka yiom
(thiele katde mi matke thin), mi ca kot ka ca
liom keel kene mulaakni juol ti ca nor.

CAK NJRA

Kuan nara mi coali tofu mi ca pat € goaa déé je
nuak e paar ka déeé je thop ala kuan mi pusth
pudth mi déé cam ke yet. Mi matdi kuan nora
min caali tofu ka jaki je kd mi kac, yane en

Y60 bi naar tofu nor ke kui ka y66 be kule kaac.
Yan noar mi ca thal € goaa, ka ca nor.

DON PINY

Don piny mi puath pusth déé je mat keel kene
kuan mi ca nor. Dey don pinya ti gow dééke
mat rey kuan beel. Ke cuapde ke path 8, yane
€n yoo bi jurayni ti ca yir ke dan piny thop je.
Lathni don piny rey mulaaka rien € goaa.

DEY JIEEN

Dey jieen ti puath puaath ti ca nor déé ke mat

rey kuan ti ca nor. Dey jien pieny ti gow dééke
mat rey kuan beel. Yan dakudd dan pinya ke yir
jook birédni tin tieni.
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Yan deb lieth mi te reyde ke mulaakni juol.

JIATH LIETH THIM-THIM
(SESAME)

REY YIEER

Yan rin rec kie rec yiéér tin gool, thalke, thime
ka bi je mat keel kene mulaakni juol.

€n 13@r eme nyoothe caap ti legy ra ke wa nath rey
kuan tin jake ciaan nath ka yo6 be ro ger. Ke kui
1aari diaal ke taa miitha gan, kani guec ka taa latni
pudlad puaany tin te rey wecdun kie guaath in tii thin
kie muktab in coali Raising Children’s Network.

Taa lat gan nath ke ra kd kuan tin dee cien
nath ger mi luake €
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