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CA EE WEN

gam ca bi kek aruéth kubai ku looi miok ku
anuat/dudt thin cdm yic ku kan cam kor.

e Loor tuen ba meenh du gam kuat é miith aniin - keek abi piéc amath bg
miéthtdn ya cam kené & koc aniin.

» Ba kony gélwei miéth ayicel looi, ka g66r aye nyusth lon miith awic bik cam
miith nanic ayigel looi, ayet tén ruun ka 5 é dit. Keya, |2or tuen kené meet
kuat & miith ayieel looi thin ke miith kuatdu cam alu6t. Kewic ba miith ayigel
looi maat téné arakic rou laat/wiik.

» bayen looi ka pidlic, ya2oc miith awén nanic kuat é ayieel (c.m abiik-raapdit
ke akuem ku nyum) ku miith ci thaal ke kuat é ayieel (c.m.réc ci maat kené
tuon, ku nual ke anuet é abiiknual ku nyuum teda ke agor tim ci guuric).

e Baridc dhudk piny € dec, miith adhil ké cié gam aguor ebén ku kené miith
rilic kok wén cam.

e Téné weél/thon juac, miith a |éu bi cam apiath. Na yin adier alorp meenh du
ee agor wéét cam téné Akim muk pialwéi.

@ RAAPDIT

Gam raap nanjic miith citmen abiiknyop,
pasta ku kuat cam.

TUDN

Looi toon ke aban é cdm pieth lac cam
akél (c.m.toon ci geet tedd ke maat toon
ci thaal téné adun nyuath). Toon a léu bi
nyop thin abiikdiny teda ke abiikagor téné
cam looibaai.
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Gam réc ke aban é miith aniin. Them réc

ci teem ke tud ku abiiktem kené maat agor
tim ci guuric. Lilbau rec tuna ku salmon looi
abiikpatha acé liak ke liim ci teem ku thaal,
ku réc cin looi cam lac looi akél.

KUEM ARIOP

Akuen ee maat thin abiik ayacwei yic aluét.
Yin a léu eya ba kuem ci awai tekic maat

thiné ruuth ci geet teda ke jol thuthuci thin.

Maat aridp ke cam nhiakduur, liim, liak ke
nyuany téné ludi rinron teda ke rin ajith
looibaai, maat ke miok teda ke thin téné

Tau tofu thinel kan joolic teda ke maat tofu madida.

téné geet ci liap.

AGOR TIM

Them agor wuer looibaai wéné [éu maat
cam thidkduur raap, liap ke liim, maat kené
athim téné ludi rinron teda ke rin ajith
looibaai, maat téné miok teda ke thin aguar
yic téné madida.
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Maat téné nyuany. Yaac abiik Jnan k3u nyum,
teda ke abiikawi nen kéu nyum ke kan wén
reem Judl [iim thin hummus

NYUM RECTHIAL

Them abiik réc-crab. Kamwiir, geet abuc
teda ke thaal ke ab'l'l'kaw'l' teda ke thaal

ruuthic ku liim ci thaal

WEl/thén kéné agem kan cé tak téné ludi ayieel
wéné miith lac looi. Téné kuat wél/thdn alon ciém
meth, keyi [2or téné loiloi pialwéi luthin gendun
tedd ke baai cien teda ke Raising Children’s
Network.

Dinka | Thuanjéan

Ludi gél ayieel/akudk é miéth akony yee
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