Miith ce guur ku

rin cuai lanib

Miith nanic adit
Kuatdit & miith, kok
nhiaar luthin téneé
muk-rot-nek

Abiik ci nyop meth ayacwei eya anan yiic

ca ee wen. Yin a léu eya looi anuat/dudt bi
ya laa ke kok guor liim teda ke li€p ke réc ci
thaal teda ke abiik ci riel. Anuat/Duét Ricotta
teda ke Cottage cé liap ke menhtim, menh
abokado teda ke liim acé guuric ee kuerdét.
Madida rapdit ci thaal né ca ee wen. Yin a |éu
ba gem miéth lanib citmen madida ku miok
kaam looi yin cam kék nanic miith la moot.

NIP
ALLERGIES
IN THE

« Arakton ci meenh du nan joké bi cam miith lanib, maat kedan dhilkou,
miith la k33th muot. Na meenh du akéc gud lui téné 166m miith lanib, guur
teda ke miéth kakor amath, ku bar them akolda.

e LCo1l meenh du aye pol/tuk ke miéthde - yen ee téwén ye keek pioc alon
ekadi téné yok miith ku bilbil. Yen ee kedan tuen é cam-arotde eya.

» Nayin acé nan gem kan é miith ayieel/akudk lac looi, kaloi ba meenh du
midc thok miithka, ku cuot kuat € miith ayieel/akudk lac looi téné meenh

+ du ee cam.

TUDN
Tudn-ci thaal a 1€u bi gu3r thiné guar liim
yiic. Them tuon looibaai. Tuen-ci thaal ke
menh abokado ci guur teda ke atimatim
diny ci guuric. Yin a léu eya bi gam tuon ci
thaal apei.

RAPDIT

G2>l raap nanic adit -cam (c.m. Weet-Bix™).
AkSp/nyiny ee lusiden keyic pial ku a [éu

bi gam ke anuet, ku cuai. Them pasta kor
(c.m. risoni) teda ke anuet ci maat ke liim
ku rin ci guuric. Abiikwigi/spiral pasta ee
miéth cin piath. Gam abiik ci nyop (yam
teda ke nyi35r) ke kedan ci weer yen nhom.
Them ba gem anyop/pikelets.

Gam miéth é lilbau réc tuna teda ke salmon
(ke cinic yom) ke miéth cin. Tu3c ku tem
(reetic) réc yic ku lidp ke anuat/dudt. Them
lilbau réc tuna (acin awai maat), thic ku liap
thin [iim ci guuric.

AKUEM -SOY

Silken tofu a léu bi tem ke thudny ku gem ke
miéth kdoc cin. Na yin a cé tofu lidp ke guér,
them ba tofu guuric keya abi rin kéc . Them
akuem-ci thaal apei, guuric.

ARIOP/ATOM
Ariop lanib a léu bi lidp thin miith ci guuric.
Aridp ci guur a |éu bi maat téné kuat cam.
Téné aban péy ka 8, them ba ariép taac gam
téné abiikkor. Aridp ci guur anuetnhiim.

AGOR TIM

Agor ci guur lanib a |éu bi lidp thin miith
cé guuric. Agor tim ci guur apei a [éu bi
maat téné kuat cam raap. Them ba gam
aguor taac téné abiik kor.

R
Gite

Them hummus nanic ariém nyudém ci lidp
thiné liim cé guuric.

NYUM

RECTHIAL

Them rin réc-crab, kamwiir, thalpuor, tem,
ku ligp ke liim cé guur.

WEl/thén kéné agem kan cé tak téné ludi ayieel
wéné miith lac looi. Téné kuat wél/thén alon ciém
meth, keyi 12or téné loiloi pialwéi luthin gendun
tedd ke baai cien teda ke Raising Children’s
Network.

Luoi gél ayieel/akudk & miéth akony yee
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