Miith tuen - laklak/lanib
miith ku miith k3¢

Miith th|a|]|c adit o o G22Il cam miiith weén rilk35th ee kéril apeil

e G2l meenh du midc miith weén rilk35th téwén nyoth meenh du Kiit Ion ci

O Lu:)i Thlep/bll keek ya kawic cam. Miith aye dit kaam wén guélic/tékic, keya na yin ku
gam miéth ku meenh du acié cam nhiaar, yin a 1éu ba baar them téné niin

« Miith tuen adhil bik yic nan kuany miith denic adit citmen aya>t raap,
tuon, akuem ku agooth ku miéth ké6c ku rin aguar. Yin a |éu ba kak gam
ke liim, miithtim ku kuat rap.

JJ- X o Té ci meenh du lui béya cam, gaal meet miéth wén ayieel/aku3k looi thin
miith yin keek cam thokic. Kuany tok teda ke rou é miith aluot ayigel/
akudk wén kuat/anindu cam aluét, ku gaal ba kakka maat thin miith yin
ke meenh du cam thok.

_|) CAEEWEN TUDN RAPDIT
Miok (acinic mi3k, dieny aliu) teda ke Tuon-ci thaal ku guur ke liim. Tuon-ci Rap nanic adit, raap-ci looi ke cdm meth.
ricotta lanib/laklak a léu abi maat liim teda thaal ku guur thin cdm meth yic. Them madida rap ci lidp ke ca thin ca teda
ke miithtim ci guuric. Ca menhkor wén ke ca meth.

ci looi ca ee wen). Liap kedan kor € madida
(akéc diny) ke cam meth teda ke menhtim
ci guuric.

0 REC AKUEM- SOY ARIOP/ATOM

Lilbau/konh réc salmon teda ke tuna a |éu Tofu a |éu bi guuric anib ku liép thin Liap ariop lanib ke piiu ku lidk thin liim ci
bi guur ku ligp thin liim ci guuric. Them menhtim ci guur. guuric. Liap keda kor € ariom/abiik teda ke
réc mabidr, ci thaal wén reetic kathii nyin ariop lanib ke cdm meth teda ke menhtim
ku liak thin liim yiic. ci guuric.

¢ ° AGORTIM NYUSM
Lidp agor tim ci guur anib ke piiu ku lidk ke Aridp nyudm a [éu bi maat miithtim teda ke
[iim ci guuric. liim ci guuric.

Ludi gél ayigel/akusk & miéth akony yee Dinka | Thuanjéan

WEI/thén kéné agem kan cé tak téné ludi ayieel

wéné miith lac looi. Téné kuat wél/thon alon ciem ) tional yy
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