
Luɔi gël ayiɛɛl/akuɔ̈k ë miëth akony yee

Luɔi kënë aye miɔc wëu tënë  
Akutnhom Akuma Australia ë Pialwëi

Wël/thön kënë agɛm käŋ cë tak tënë luɔi ayiɛɛl 
wënë mïïth lac looi. Tënë kuat wël/thön alɔŋ ciɛ̈m 
meth, keyï lɔɔr tënë loiloi pialwëi luthïn gendun 
tedä ke baai cieŋ tedä ke Raising Children’s 
Network.

Mïïth tueŋ – läkläk/lanib  
mïïth ku mïïth kɔ̈c

Tëne pɛ̈y ka 6 (ku aa ce pɛ̈y ka 4) 

•	 Gɔɔl cam mïïth wën rilkɔ̈ɔ̈th ee këril apɛi! 

•	 Gɔɔl mɛɛnh du miɔ̈c mïïth wën rilkɔ̈ɔ̈th tëwën nyoth mɛɛnh du kïït lɔn cï 
keek ya kawïc cäm. Mïïth aye dït kaam wën guëlic/tɛ̈kic, keya na yïn ku 
gam miëth ku mɛɛnh du acië cäm nhiaar, yïn a lëu ba baar them tënë nïïn 
liik aköldä.

•	 Mïïth tueŋ adhil bïk yic naŋ kuany mïïth deŋic adit cïtmɛn ayɔɔt raap, 
tuɔŋ, akuem ku agooth ku miëth kööc ku rïŋ aguär. Yïn a lëu ba käk gam 
ke lïïm, mïïthtim ku kuat rap.

•	 Të cï mɛɛnh du lui bëya cam, gɔɔl mɛɛt miëth wën ayiɛɛl/akuɔ̈k looi thïn 
mïïth yïn keek cäm thokic. Kuany tök tedä ke rou ë mïïth aluöt ayiɛɛl/
akuök wën kuat/anïndu cam aluöt, ku gɔɔl ba käkkä maat thïn mïïth yïn 
ke mɛɛnh du cäm thok.

Mïïth thiäŋic adit
Luɔi Thiëp/bïl

Kuen alɔŋ cäm

CA EE WEŊ TUƆŊ RAPDIT

AGOR TIM NYUƆ̈M

Miɔk (acïnic miɔ̈k, diɛny aliu) tedä ke 
ricotta lanib/läkläk a lëu abï maat lïïm tedä 
ke mïïthtim cï guuric. Ca mɛnhkor wën 
cï looi ca ee weŋ. Liäp kedäŋ kor ë madïda 
(akëc diny) ke cäm meth tedä ke mɛnhtim 
cï guuric.

Tuɔŋ-cï thaal ku guur ke lïïm. Tuɔŋ-cï 
thaal ku guur thïn cäm meth yic.

Rap nɔŋic adit, raap-cï looi ke cäm meth. 
Them madida rap cï liäp ke ca thïn ca tedä 
ke ca meth.

Liäp agor tim cï guur anib ke pïïu ku liäk ke 
lïïm cï guuric.

Ariöp nyuöm a lëu bï maat mïïthtim tedä ke 
lïïm cï guuric.

ARIÖP/ATƆM

Liäp ariöp lanib ke pïïu ku liäk thïn lïïm cï 
guuric. Liäp kedä kor ë ariöm/abïïk tedä ke 
ariöp lanïb ke cäm meth tedä ke mɛnhtim 
cï guuric.

AKUEM- SOY

Tofu a lëu bï guuric anib ku liëp thïn 
mɛnhtïm cï guur. 

RƐ̈C

Lilbau/konh rɛ̈c salmon tedä ke tuna a lëu 
bï guur ku liɛ̈p thïn lïïm cï guuric. Them 
rɛ̈c mabiör, cï thaal wën rɛɛtic kathii nyin 
ku liäk thïn lïïm yiic.
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